
För vem?
Arbetssökande inskrivna på Arbetsförmedlingen som bedöms sakna gångbar yrkesutbildning och behöver stöd för att 
pröva nya yrkesutbildningar och/eller behöver komplettera förkunskaperna inför en planerad utbildning.

Utbildningens omfattning
Varje avropad kurs är 20 veckor. Utbildningen bedrivs på heltid, 40 timmar i veckan. Gruppintag, men nya deltagare kan 
även komma att anvisas under pågående kurs. Kursstart sker fyra veckor efter avrop.

Utbildningens innehåll
•  I ämnena svenska, svenska som andra språk, engelska och matematik avses undervisning på grundskole- och 
    gymnasienivå utifrån individuellt behov.
•  Grundutbildning i data utgår ifrån deltagarens individuella behov utifrån planerad yrkesinriktning.
•  Studieteknik, vägledning och planering samt träning inför högskoleprov utgår ifrån individuella behov.
•  Yrkespraktiken kan variera i längd, rikttid är 2-6 veckor.
 
Utbildningens moduler:
•  Yrkespraktik 
•  Studieteknik
•  Studieplanering
•  Studievägledning
•  Träning inför högskoleprovet
•  Svenska, Svenska som Andraspråk, Engelska och Matematik (Grundskole- samt gymnasienivå A och B) 		       	
    samt Grundutbildning Data (upp till samma nivå som ECDL)  
 
Utbildningens mål
Målet är att deltagare som:
•  har en klar inriktning mot en arbetsmarknadsutbildning, efter avslutad förberedande utbildning erhållit nya eller 
    kompletterande kunskaper och erfarenheter som skapar förutsättningar för att påbörja och genomföra en med   
    arbetsförmedlingen planerad arbetsmarknadsutbildning.

•  inte har yrkesinriktningen klar, efter den förberedande utbildningen kommit fram till en lämplig och realistisk 
    yrkesinriktning och har erhållit nya eller kompletterande kunskaper och erfarenheter för att kunna påbörja och 
    genomföra en arbetsmarknadsutbildning eller annan utbildning.

•  har behov utav att preparera och träna sig i kärnämnen, lära sig studieteknik, träna inför högskoleprovet, behov av 	
    studievägledning och/eller studieplanering erbjuds kortare insatser utifrån individuellt behov  
    (avser i första hand målgruppen ungdomar).

Vill du veta mer? Kontakta: 
Charlotte Vällfors, Skolchef Uppsala
E-post: charlotte.vallfors@hermods.se
Telefon: 08 - 410 251 39 eller 0733 - 42 01 84
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