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Rehabiliteringstjänster 
Motiverande, bearbetande och aktiverande insatser

För vem?
 	 Personer som deltar i Rehabiliteringssamverkan mellan Arbetsförmedlingen och Försäkrings- 
	 kassan. 

 Personer som under lång tid varit frånvarande från arbetsmarknaden
	 på grund av sjukdom och som nu lämnar sjukförsäkringen.

 Arbetssökande vid Arbetsförmedlingen med olika former av funktionsnedsättning.

 Arbetssökande inskrivna på Arbetsförmedlingen som bedöms ha behov motiverande, bearbetande 	
	 och aktiverande insatser.

Utbildningens mål och syfte
Tjänst 2: 
Genom samtal och aktivitet, enskilt och/eller i grupp, arbetar vi tillsammans för att deltagaren ska få;

 Förnyad orientering om arbetslivet samt verktyg för att själv hantera eventuella hinder i relation till 	
	 arbetsfrågan.

 Kunskap och insikt om sina förutsättningar för arbete och utbildning.

 Större självförtroende och självkänsla samt höjd motivation i planering och orientering mot arbete.

 Komma in i sociala sammanhang och få struktur i vardagen.

Utbildningens omfattning
Utbildningstiden är 8-12 veckor, individuellt och/eller i grupp.
Insatsen är alltid individanpassad. Tillsammans med handläggare från Arbetsförmedlingen och / eller 
Försäkringskassan och deltagaren skräddarsys en planering som utgår från individens behov och för-
utsättningar, allt från 5 till 20 timmar per vecka.

Återkoppling till anvisande handläggare sker kontinuerligt.


